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AniHa IcaeHko

AnboHa AilBa3siH — CMiB3aCHOBHULS XapKiBCbKoro 6naroginHoro ¢oHay «Xenn Apmi Mupay.

Ha npoxaHHs «Jlloka» AniHa lcaeHKo norosopwusa 3 AfIlbOHOI MPO Te, YN MOXHa By TN BOJIOHTEPOM, HE MatouM HiYOro KpiM
6axxaHHA gonomMaraTtu MOAAM; SK | HaBILWO BONOHTEPY PEECTPYBATUCA Y NOAATKOBIN IHCMEKLT; Y1 MOXHa BiICbKOBOMY
oTpMMaTh GopMy GE3KOLLTOBHO.

«Lle He 1 monogeLb, a BCi BU»

— AnbOHO, 3Halo, L0 TU faBHO BOJIOHTEPMULL, Le 3 YHiBepcUTeTy. Po3KaXku, Konu i YoMy Tu BUpilLMna Lium
3anmaTuca?

¢ BonoHTepka 3 2012 poky. Konun B XHIY imeHi I'.C. CkoBopoau 3’aBMnachk chifika Monogi, Mv BiKpUIN BOSTOHTEPCHKUIA
KOMiTeT. TaM noyanu 3aMaTucs iHTepHaTaMn, AUTAYNMM BygMHKaMK, NPOBOANAN akKLii Mo 360py KoWTiB ANns
OHKOXBOPWX AiTew, i3amnn B OyaMHKIM N8 NiTHIX No4en, TakoX AonomMarany TBapuHam.

CkasaTu, Lo A [0 LbOoro SKocb Mwna — Hi. MpocTo Bigyyna B cobi cunu gns BonoHTepcTBa. MNnkoc, negaroriyHmin
YHiBEPCUTET PO3KPUB Lie — A ToAi e 3ariManacsa apTrepanieto. bauvna, aK 4iT po3KBiTaoTb, KOMIU 3 HAMU MasoeLl,

J'IiI'II/ILIJ, 3aMaeLlcs. Y HUX 3HUKana cipa XMapWHKa Haf rosioBokO, KOJIM MU PO3MOBJIANN. f 3akoxanacs B Le.
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A/lbOHa AviBa3siH

f1 byna kepiBHULEO OQHOrO 3 peabiniTauiiHux LLeHTpiB. Mu Tyam i3annm pas Ha niBpoky, NPoBOAUNN MaicTep-Knacu.

A notim 2014 pik, i BCe... 1 3po3yMina, Wo Te, Wo A pobuna — Le nuwie ManeHbka yacTka. MoTpibHo pobuTK Woch
noTy>Hiwe. My noyanu gonomarat BiNCbKOBUM. TakoX fonomaranv nepeceneHusm, ki npuixanu B Xapkise. Ane
BilNCbKOBI 6ynu B npiopuTeTi.

YoMy y MeHe Becb Lieil Yac He onycKarTbCA pykn? 9 6ady o6nmyys BiiCbKOBKX, AiTel, 40 AKUX A npuixgxato. Lie
Ly>Xe CKnagHo MopasbHo. Ane 5 3Hato, Lo iM LWe ripwe. A NoTiM 3ragyro, Sk MU CifKyBanucs, cMisnumcs, obinmanucs. |
BCE, L& IK HApPKOTUK... XOUYEeTbCA e i LWe i3AUTK A0 HMX, TOBOPUTK, obinMaTucs.

— flk 3’ABMNacb 6naropiiiHa opratisauia «Xenn Apmi Mupa» Ta xTo ii 3aCHOBHMKU?

«Xenn Apmi» icHye 3 2014 poky, AK Tinbku novanocb ATO [aHTUTepOpUCTUYHA onepaLlis ANS NPOTUAiT HE3aKOHHOMY
BTOPTrHEHHIO POCICbKMX GOopMyBaHb Ha Cxopai YkpaiHu, — «JTtok»].

Y Hac € 3 To60t0 [aBTOPKOK iHTepB’t0] crninbHa 3HaioMa AHxkena [leHuceHKo. Lle noTyyHa XiHka, A 060XHtoH ii. BoHa
HaBuyMNa MeHe BCIM BOSIOHTEPCBHKUM LUTYYKaM: SiK NpaBU/IbHO pearyBaTu, He NokasyBaTu emMoLii, pobutun cnoyaTky Bce

3 X0NiogHUM cepLem, a noTim PO3KuncaTun.

[eB’ATb pokiB A byna nignopsgkoBaHa pi3HUM opraHisauism. [laBanTe we He 3abyBaTu, WO A8 KOroch Le BiilHa, a Ans
KOrocCb Le 1 MoniTKa 3a ONMOMOror BOJIOHTEPCTBA. IHkonu Tpeba 6yno 3pobuTn sikick OKYMEHTK, nignucaTu, a 3
uMM 6yno cknagHo. Mu BUpILLIMAKN 3p0BUTK CBOKO MOTYXHY KOMaHAy. Xo4a BiAOKpeMuUImch nuwie Ha nanepi, 60 BCi
npautoeMO pPa3oM Ha Hally nepemory.

B MeHe WWe € apysi, cniBsacHoBHMKM 6narofiiHoro ¢oHay — FaHHa Mlopoginoea Ta OnekcaHpp KopHes. 3 unummn
NIOAbMU 5 3HaOMa fy>Ke AaBHO. My 3 HUMUK pasom npaLoBanu.

Y 6epesHi 2022 poky st BUMyLLeHa 6yna TMMYacoBO MNoixaTu 3 XapkoBa, TOMY TYT MeHi fiy>ke gonomMorna AHs
[Fopoainoeal. BoHa B3sina Ha cebe Benmkui wmat poboTu. f 7 npocTo TenedoHysana i kKasana: «AHs, 3apa3s npvigyTb
X/10Mi, NOTPIOHO 3abpatu Yu BigAaTh Locky. JOKN 5 cugina BooMa 3 6epesHs no yepBeHb, 60 He MOrna HiKyau BUATH,
TO H6yna K KonnueHTp. A oT AHA Byna Tieto NOAMHOM, AKa MeHe NigcTpaxoByBana.

A Cawa [KopHeB] — Lie B3arani MeranognHa. bepeseHb, y BIiCbKOBVX HEMaE aHi TennuKiB [Tennosisopis], aHi ApPOHiIB.
A TenedoHyto Kaxy: « Calia, Levi AeHb HacTaB: Ham roTpibeH Tern/mky. | Yepes TUXAEeHb Tennosisop 6yB y Hac. K BiH



Le Toai 3pobuB — He 3Hato. | 0Cb MU 3apa3s yTpbox 04oeMo GoHA,. Hawa odiuiiHa Hassa — «Xenn Apmi Mupay, 60
MaeMO BeNUKi NnaHu 3ibpaT apMito BCbOro CBITY.

— Tu yacTo KaXkell «MOsl KOMaHAa». XTO LLe HaNneXuTb o TBoro poHay? XTo i 3BiAKM Ui ntoaun, BonoHTepu?

Mos komaHga — ue BCi ntogun. OT HaBiTb Ti, XTO NULWYTb: «JaBavi JOMOMOXEMO, 3p0bIMO X04 pernocTy, — Le BXe Mos
KOMaHga.

Y Hac €, 3BiCHO, poboya KomMaHpAa. Pa3 Ha MicsLb My 36upaemMocs B odici, 06roBoproEMO BCE BaXK/IMBE, a LU MULLIEMO,
KOro ntobmmo y LboMy Micsui. Hanpuknag, noan npocTo npuixanu, nepegany gornomory i Bce. Lle Takox BonoHTepw, i
MU X IOBUMO.

Ocb y MeHe € TaHs Kyuyk, y SKoi HelofaBHO 6yB AeHb HapOOXKEeHHA. 3HaEL, K BOHa BiACBATKyBana? byna
npoBigHuLeto peabinitauii xnonuyis. Mpuixanu BINCbKOBI 3 NO3ULiIA, BOHa iX B3ANa 3a PyKu i noBena: ogHoro Ha MPT,
iHLWOro Ao cTtomMarosora.

LLlaneHi ntogun y Hac €. byBae, MUY Tb MeHI, WO A MONOAEeLb, YN AKICb CnoBa NiATPUMKN. HaBiTb He 3Hato, AK
pearyBaTu, 60 Le He 5 MONoAeLb, a BCi BU. {1 NPOCTO BUCBITAOK NOTPe6bu 3axncHuKiB. Moi ntogm poskuaaHi no BCboMy
CBIiTi. Hanpwuknapg, kibepaonomMora — BOHU AoMOMaratoTb MOLWMPIOBATU BCe B coLiMepedax. Y MeHe € BOJIOHTepKa 3a

KOPAOHOM, fiKa Ha Mili AeHb HapOAXKEHHA NofapysBana Xxnonusam [BiicbkoBmM] WwKapneTkn. To 6ynn HakKkpaLli iMeHnHN

Y MOEMY XUTTI.

«HaBiTb BUNTM B CTOPRIC, NOOINMITNCHA 360POM — LLe BOJIOHTEpPCTBO»

— IHogi uylo, W0 ANA BONOHTEepCTBa NOTPi6GHI BNacHi kowTu. fl 6ayy, W0 Ty BosloHTepuULl «24/7» (4inogo6oBo 6e3
BUXigHMX). Yu npaytoews Tu pecb? K Bce BCTUraew?

S pu3aiHep-MapKeToNor, NpaLo B aMeprKaHChKIin kKoMnaHii odiuinHo 3 2018 poky. B MeHe € goxia, mos 6asa
KJieHTiB. BucTayae Ha Te, WO NOTPIOHO ANs XUTTS.

Hapasi 15% 3anuTtis M1 3akpuBaemo 6e3 rpoluein. Hanpuknag, BiiCbKOBi TenepoHyoTb | KaXyTb, Wo Tpeba cyxnai
[cyxunin nainok, pawioH xapyyBaHHA BINCbKOBOCY>X60BLiB]. A BXe 3Hato, Ae Ooro B3ATK, TOMY NPOCTO 3aMOBASAO — i
BCe.



«

«

f1 He 3rofHa 3 TUM, WO AKLWO HeMae QiHaHCIB, TO TU He BONOHTEP. HaBiTb BUATK B CTOPIC, NOAINUTUCSA

360pOM — Lie BOJIOHTEepPCTBO.

»

3 0COBUCTUM XUTTAM BCe TeX HOpMasnbHO. BcTuraro i npautoBaTy, i BONOHTEPCTBOM 3aiMaTUCA, | Y BiAPALKEHHS
1301TK, a LLe B MeHe € CiM’A.

— Yy 3HaeL TH, CKiNnbky 360piB BM 3aKpunu 3a Lei yac?

3a 2022 pik A 3gaBana 3BIiTHICTb, i Y Hac Yepes KapTKy 3a Lel yac Nponwwno 1,7 MinbNoHIB rpvBeHb. Lie 4YoTupn ApoHu,
Tpw aBTiBKM, 17 Tennosi3opiB Ta 6arato gpibHMLb. Lle A we He BpaxoByto [BUTpaTh Hal ixXy.

3a 2023-11 6roppKeT He MOXY CKa3saTwy, Le He paxyBana. Npouec 36opiB Hapasi BXe YA4,0CKOHaNMBCS Ta Npautoe
wemaLLe.

Hanpuknag, € AHs Ta TaHs, SKi 36uparoTb Ha aBTO, B TOM Yac A 3alMaroCs OpraHisaLinHUMN NMUTaHHAMMW, TUMY PEMOHT,
CTO. Abo X 3BepTaroTbCA A0 HAaC NPUKOPAOHHWKM, WO Tpeba TennoBisiiHMA Npuuin, a A 3ragyto, Wwo B MeHe € Onsa
[MorunbHa, nogpyra repoinil. TenedoHyto ih — BoHa Bigkpuaae 36ip. 3ibpanu, Kynunv i BUCTaBUIM 3BIT.

Mwu Bci 3apeecTpoBaHi B MOAATKOBIN. AKLLO L0 CTaTTIO OyAyTb YATATW BONOHTEPW, AKi 36MpatoTb rpoLLi, TO 3HanTe, Lo
Le He cTpalHo. O60B’A3KOBO 3apeecTpynTecs, Wwob 6yno BMAHO, Lo BM B PpeECTpi BOIOHTEPIB. AKLLO He 3BiTyBaTu B
nogatkoBy, To 20% 3a piK Bifg cymMu goxoay HaknagyTb Ak wrpad. Lle ayxe Baxknmso.

LLle ronoBHe — penerysaTtu. FKLWO paHille y Hac byna Tinbkn MOA KapTka, TO 3apas M/ 3HaEMO, XTO 3a Lo BiANOBIAAE.
Ocb 3apas Bigkpwam 36ip Ha aBTiBKy AN [cneuiancHoro nigpo3ainy] Kraken. He Tinbku 1 36npato — y MeHe Ha
CTOPIHLi € 36ip i We B OQHIET AIBYMHN NapanefnbHO nae TakoxX.

BaHanbHUIM Nprknag: ocb A xBopina, i 36ip 3aBuc. A YoMy 6 s paHile He 3pobuna cymicHun 36ip? 3a Len Yyac, Noku A
XBOpito, 36ip 61 npoaoBXxyBaBcA. ToMy nopaga Anf BCiX, AKLWO BU 36upaeTe CBOEMY, TaTy, 6paTy um Lie KOMYCb Ha

HeobXigHi peui: po3ainiTb 36ip i3 KMMOCb HaBnin. Tak byae neriwe i WeuMALwe, HaBiTb MOPasibHO, HE TATHITb BCE CaMi.
— AnbOH, LW,0 HalyacTilwe npocATb BilicbKOBi? fKi 3anuTn oTpumyeTe?

ABTO i KBapOKONTEPU — Ui ABI NO3MLIT K PO3XigHWIA MaTepian. Y Moix x/onuis [AKi cnyXaTb] Ha 6axMyTCbKOMY
HanpAMKY aBTiBKa npocnyxwuna nuwe 10 gHiB.

Y Hac € gopora, Mixx HYacoBum ApoM i BaxMyToM, My MiXX BONTIOHTEPAMM HA3MBAEMO ii «40pora CMepTix».
BciM xnonuam noTpibHo foixaty Ha Nosuuito LM wnaxom. A 30% aBTIBOK He JODKAXAOTb caMe B LibOMY
MiCLLi.

»

Tv pyMaeLl, Wo Takni KNacHWiA, Kynue aBTiBKY, ere-re-rei! A Tam Tpu gHi — i BCce 3aHOBO... € Ntoau, AKi NPOMOHYOTb
aBTiBkM 3a 6000 pgonapi. Kaxy: «Hi, 8 3a Taki rpoLui Kymno 4Bi aBTiBKUy.

LLle gakyto BONOHTEpaM, SKi narogAaTb aBTiBKM i 6epyTb rpoLi TiNbKK 3a MaTepian.
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«

Y opkiB [pocisH] 3’aBununca Hawi wndpn o apoHis. OT, Hanpukiag, NeTATb AECATb HAWNX OPOHIB B IXHO CTOPOHY, a

Hasap WiCTb He NoBepTaeTbCA. BoHM ix AKoCb NnepedopMaToBYrOTb — i BCE, Ti NETATH B iHLY CTOPOHY. A 6€3 ApOoHIB
XNONLi He MOXYTb BUIATU Ha NO3uLit0. BOHM MigHIMatOTb 1X | AMBNAATLCS, A& apTUepis, Ae XTo 3HaxoguTbcsA. TinbKn Togi
60€Lb MOXe 3p06UTN AKUINCb MaHEBP.

Mwu nepecTanu 3abesnedyBaTu ogAroM Baarasi. Xoya MOXEeMO HaJaTu KOHTaKTu Gpabpuk, Ae BiH BigwmBaeTbCA. 3
HepaBHixX Nip s B po6ouii rpyni 3CY, Aka yTBopunacs npu pagi XOBA [Xapkiecbkoi 061acHoi BiicbKoBOT agMiHicTpau,ii],
TOMY 3HaK TOYHO, LLLO BCi BINCbKOBI YaCTMHM 3abesneyeHi ogaroM. €aunHe, LWo noTpibHO — w06 BINCbKOBUIA MPOCTO
CKasaB CTapLUMHi, Lo oMy NoTpibeH oasr. NoBMHHI MO panopTy BraaBaTtu.

Ocb icTOpifA: HeWw,oA4aBHO 301X B 13toM A0 WnuTano. A 3anUTyro TaM Yy XJ10MLiB: 3 Bac 3pi3anu O4sr, Bam
HOBUWIA BUAanM? BoHW KaXyTb, WO Hi, caMi 6ygyTb KynyeaTu. [nTato, 4m 3BepTanncs 40 KOMaHAYBaHHS.
BignoBiab — Hi. Kaxy iM: «Bu cripobyvite 3BepHYyTUCSA [0 CTaPLUMHU, AKLLO Hi, TO, 6yAb /1aCKa,
3aresieoHyiTe MeHi». Sl HaBiTb MefCcecTpy nonpocuna sa LM npocnigkysatu. lymaro, pantoM BOHM
COPOMIATLCH.

LLle € nroam, sKi YytoTb, WO «XJIOMYMK FONN-60Ccuinyg, 36uparoTb No 50 TUCSAY Ha O4Ar. A 3a Taki FPOoLUi MOXHa KynuTu
TEennoBi3op, OAAr € Ha cknagi. Mn MoxemMo [ONOMOrTU Ta NepesipuTun iHbopMmalito, We 3abesneynTu LWonomMamm abo
NerkumMmn nanTamu.

B meHe 6yB BMMafoK LikaBuii, Konu 3atenedoHyBanu i nonpocunu popmy. 4 nonpocuna gatu gesky iHbopmauito i
YacTWHY, Ae CNy>XWTb [BiicbkoBuiA]. [OTiM 3BepHynaca Tyam Ta 3anuTana, Yomy xnonui 6e3 ogsary. NMogymana,
MOX/MBO, AINCHO He BMUCTa4ae. MNo-neplue, Ton xnonelb OyB Le Ha HaBYaHHI, a No-gpyre, NOMy TUXAEHb Hasap,
Buaanu ¢opmMmy — ane B 0ONMBI, @ BiH XOTIiB y MynbTUKaMi. BiH AymaB, Wo MynbTUKaM Kpalle HOCUTbCH. To6To
BIICbKOBWI HE PO3YMIB, LLO Lie MPOCTO Pi3HWI KONiIp.

Ha XKy M1 Takox HiYoro He BUTpayaeMo Hapasi. d TenedoHyHo iHWUM BOSIOHTEPaM, AKi LM 3aiMatoTbCA. SKLLO BOHM

KaXyTb, WO Y HUX € NPOAYKTU, TOAI MU NPUIDKAXAEMO | 6epemo.

»



«Byyfivi MOMEHTM, KOJIV nepen, HOMUY PO3PUBASIVICS POKEeTUN»

«

— MoBepHeMochb TpilLKK Ha3a[, A0 NoYaTKy NOBHOMAaCLUTa6HOI BiliHW. Y1 po3yMmina Tv 40 LbOro, L0 NOYHEeTbCS
BiliHa?
Tak, A po3yMina. Bxe i3 ciyHA BINCbKOBI Ka3anu nepecyBaTUCA N0 MICTY i3 LOKYMEHTaMM, FPOLLi Ha KapTKax He

TpuMaTn. B odici Mn obrosoproBani Lie. 3a TUXXAEHb 3anncanucs si CniBpobiTHMKaMU B TEPOOOPOHY.

9 3Hana, Wwo Hikyam He noigy To4YHo. MopanbHO, MOXNNBO, He Byna rotoea. barato, 3BicHO, cnepeyanucs 3i
3HanNoMnMK, pigHUMN. MeHi TenedoHyBanu i NUTanu, Wo A BUpilwmMna pobuTun. A kaxy He noigy [3 micTa], 3anucanacs B
TepobopoHy. Y BianoBigb Yyna: «baaab, Wo v pobull, Tv Lye ¥ 3anucanacs...»

+4
i
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24 nrotoro 2022-ro o NepLii roguHi Houi A Npuixana gogomy 3 odicy. A HapewTi foMantoBana iHTep’ep, Hag AKUM

— A pe Tn 6yna 24 moTtoro? flk ans Te6e Bce novyanoca?

npautoBana niBpoky. JJOMOBMANCS i3 3aMOBHULLELD, L0 3yCTPiHEMOCDH B 06if, i Bce 06roBopumo.

A npuixana, narna, a o M’ ATIN roAuHI paHKy novanacs «4Bixyxa». NpoKnHynack Bif 3ByKiB NiTaka [pagsHCbKOro
BMHULLYyBaya] Mil", 6yno aye 4yTHO.

MeHi Bci TenedoHyBanu i sanutyBanu, Wo pobutn. fd nutana BincbKoBUX. BOHM BNeBHeHO Kasanu: «/Ba-
TPy gHIi— | BCe byge HopMasibHO». BOHM We ckasanu, Wo B MOEMY palioHi [B LeHTpi, KNiBCbknin panoH]
Oyae nyxe ryyso.

f1 3aBaHTaxunacb B aBTIiBKY i3 6paToM, cecTpoto, MoApyroro Ta ii YoNoBiKOM. My 3HavWwnu nigsan y 3BU4anHin
6araTonosepxisui. [locnann Tam OfHY HiY, i A 3p03yMina, Lo MV Tam A0Bro He BUTPUMAEMO. MU 3HaWLWLAN NPUMILLEHHSA
3 HyJIbOBUM MOBEPXOM, YMOBHO Ha3Basm Noro «byHKepomy. Lle 6yno 6e3neyHe micue s poauHN: TOBCTI CTiHK, B3arani
HiYoro He YyTHo. Hac Tam 6yno 60 ntofen, YoTnpu cobaku, WICTb KilwoK, nanyru. Bei yekanu oui gBa-Tpu gHi.

1 3po3yMina, Wo Wockb He Te. Bupiwunna 3aTenedoHysat AHxeni [[leHnceHKo], noixana 4o Hel'y wrab.

»



3 26 nroTOro Mm He BUNasunm 3i WwWraby. PaHOK NoyMHaBCA, AK TiNbKK 3aKiHYyBanaca KOMeHAaHTCbKa roguHa. Y meHe
OyB eneKTpoMobinb, TOX MOKWU BCi CTOSNIM Ha 3anpaBKax, i BUBO3uNa ntogen i3 CanTiBkn, FOPU3OHTY Ha 3aMi3HUYHUIN
BOK3an. byno gyxe 6arato nogein, BCi XOTinun BuiXaTun, TOBKIUCS, XYTb. i po3yMina, WO Yy MeHe ofHa MeTa: BUcagutu

O[HUX MoAel Ta 3abpaTu iHWKMx. Yacy aymaTu He 6yno. Sl Tak pobuna, NoKW He po3psagkanacsa aBTiBKa.

MoTim ixana go wraby, cigana B iHWY MaLWHy, | BUpYLlana 3 BonoHTepamu Ao KpacHorpagy — Tam 6yB wwTab i3 ixeto.
Ha Toin MOMeHT xopHa dypa 3 NpoayKTamu, Xo4Ha aBTiBKa He XOTina ixatu B XapkiB, yci 6osinucs. B Hac 6yB yac 3
12:00 i po 14:00 «3aTapuTunCs» Ta NpMBE3TU Xapui B WwTtab. A gani noynHanaca KOMeH4aHCTbKa roguHa.

Bynu MoMeHTH, Konn nepepg Hamun pospmBanuncs paketTu. A 6yno Take, WO My iXxanun eBakyroBaTu NKO4eN, | IPAMO B Ty
OygniBnto npuniTaB cHapsad. Boaii po3sepTtascs, 60 He roToBui 6yB Tyam iXxaTu, a § He MOrna iHakLe, TaM Xe Noau.
Hexall BiH MeHe BU6aunTb 3apas 3a Te, WO A Tak TUCHyNa. f oMy ayxe Baa4dHa. LLo6 B posyminm, B 6yc nomillaeTbea
11 ntogen, a Mun 3anuxysanu 18-Tb.

Konn nounHanacs KomeHgaHCcTbKa [roguHal, A rotTyBana CnMcKn ANna Nofen 3 HeobxigHMMK pedyamm. AHxena
dacysana npoayktun. OCb Tak MV APY>XKHO NpautoBanu 4o 14 6epesHs.

oo

— Yu roToBa nofinuTuca TuM, Wo ctanocs nicna 14 6epesHa?

[oTOBa, CNOKIMHO MOXY po3KasyBaTy Lito iCTopito. A i3 TUX Nogen, ski He TpuMatoTb Bee B cobi. A AKLWo € npobnemu, To
nponpaLboByHO BCE i3 MCUXOOrOM. A e A Mato BENVKY NiATPUMKY.

14 6epesHa — e «4o» i «nicna» Ana MeHe. 1 gymana 40 TOro MOMEHTY, Lo aHi 3i MHOM, aHi 3 MOIMW PIAHMMU HIiYOro He
TpanuTbcA. Ane HIXTO He 3acTpaxoBaHuW.

Lle 6byna rymaHiTapHa noTy>Ha Micis. Mu 6araTo 3annaHyBanu. {1 3 6paTomM eBaKytoBasia CnoYaTky LMBINIbHUX, @ MNOTiM
BilcbkoBMX. BBEUepi MM Manu BigBe3TK IM CMakKonunkun. Bce «3aTapununy B aBTIBKY: XY, peudi, IMcTiBkK. 3aranom Ham 50
MeTpiB 3anMLanocs A0 No3uLii, AK noYyascs obCTpin. EAnHe, WO A BCTUMIa — PO3BEPHYTU aBTIBKY. AKLWO 6 My foixanu



«

«

TyOm, TO Hi MeHe, Hi Oni [mnoapyru], 4iBYMHK, WO HGyna 3 HaMK, BXXe TaKoX He 6yno... f He 3Hato, un askysaTun bory, un
AIK pearyBaTu.

O6c¢Tpin nponyHas. ani — K B TyMaHi... f npuiwna o TamMu, a 6pat 6ys 6e3 cBigoMOCTI. 1 3p03yMina, LWo Maro OgHY
MeTy: eBakyroBaTu bpaTta. [Mopyy He Byno nogen. f satenedoHyBana BiiCbKOBMM, MOACHWNA, WO Nig 06CTpinomM. BoHn
3a AeCATb XBWIVH BiANpaBuan ekinax nerkoBux aBTiBOK i LUBUAKUX. Y TON MOMEHT A BXXe Hamaranacs gictatv 6pata 3
aBTiBKU. HONs B WOKOBIN cUTYyaLil, Kyaucb noymHae ntu. 9 xanato ii 3a pyKy Tpumato 6inst cebe. BoHa roBopuTb, Lo S
BCA B KPOBI, a i HE pO3yMina, WO 3i MHOHO.

Mwu 3aBaHTaxunm 6paTa B aBTiBKY. 1 YOMYCb NOCTIAHO Tepna oui, HiYoro He 6aunna. [Jo MeHe NpUALWNK nikapi i3
lpwmaHa [Micbkoi kniHiyHOT nikapHi Ne 14 imeHi npodecopa J1.J1. FNipwmaHa], Hamaranucs 3a pykn oBecTu A0 NikapHi,
a A iM NosicHBana, Wo MeHi Tpeba Ao 6paTa. LLe 11 B Lieit MOMEHT A TenepoHyBana BiiCbKOBMM i Mpocuna 3abpatu Ty
rymMaHiTapky.

Y MeHe 6yna posbuTa wenena, TOMy 3apas Of4Ha CTOPOHa noraHo QYHKLIOHYE, LLie He 3aroinacs NoBHICTHO.
Mam’ATato OCTaHHE, LLLO YYHO rOS1I0C CECTPM i Bigktoyatocs. MpoKMHynach A HaCTYNHOMO OHSA, AisHanacs,
wo bpata Hemae.

MoTiM Nnoyanucs Nowyku nikapis, AKi 6 3Mornu BpATyBaTH Mil 3ip. OT, 4O peyi, NPO BOIOHTEPCTBO: NMOAW LWYyKanu MeHi
NiKapH0. 3Hanwnm y BiHHUL. AK TinbKn BCi NOKasHMKKM Bynn B HOPMIi, MV BUpYyLWUAK Tyau. Tpeba 6yno pobuTun
TepMiHOBY onepaLuito, 60 B oui 65ykaB ynamok, Yyepes akui 8 6 BTpaTuna 3ip. KoxeH geHb — Lie pM3uK. 13 Xapkosa A

ixana Mmanmxe 6e3 peyen, B XXuUneTui i 3 prok3akom. lymana, Lo MakCMMyM Ha TUXAEHb.

f1 noixana i3 cecTporo, KilLKko, noapyroto Koneto Ta il YONOBIKOM, e 3 XIHOUKO 3 po60TU. Y BiHHMLi 3ynnHUAncs y
POAMYIB NOAPYTHN, Lie TaKOX 6E3KOLITOBHE BOSIOHTEPCTBO. My npuixanu B nikapHo. Tam gisHanacs, Wwo nicns onepawii s
MOXY He 6aunTy feaKkun yac, Bif AeKinbKoX AHIB Ao MicAusA. Hy ocb A BUXOAXKY nicns onepaLii, @ BOHM KaxyTb, WO 3ip
3’ABUTBLCSA Yepes ABa TUXKHI.

YSIBU, NPOXOAMUTb MiCALb, @ 3ip He 3 ABNSETLCS, Le MiCALb — HiYoro. Y MeHe noyanack naHika, a1 no4yana xogutu 5o
ncuxonora. He morna Hiyoro pobutn, xogunna 6ina CTiHKK, Ha BYMLIKO BUXOAMIA TiNbKKM i3 cecTporo. BoHa Bif, MeHe He
Biaxogmna. MopanbHo Le 0yno gy>e BaXKo, f He X0Tifa TaK XUTK.

LLle ogHa nopaga: AKLWO BaM XPEHOBO, ane BN He XO4eTe LiNMTUCA 3 PigHUMN — AAITb A0 ncuxonora. Bu
TaM NoroBopuTe, NOMOBYNTE, BaM CTaHe Nnerwe. bo gpysi 6arato pagsatb, ane ¢pasm Tuny «Bce byge
Aobpey apatyBanu, obyproBanu. f 3Hana, Wo He byae. A xoTina, wo6b Bxe 3apa3s 6yno gobpe.

| ocb, AKOCb BNITKY A NpokMAatocb — i Bce 6auy! OTo 6yB dpypop. [oku A cuaina BgoMa, To BONIOHTEPCbKA AiANbHICTb
He 3ynuHsnacs. 3 26 6epesHa s BULWNA B MKOAN | ASKyBana BCiM, 60 oTprMana cTinbku nigTpumku. Ocb Togi
Habpanacs we binble eHepril. A Ha BilHI BTpaTuna 6pata i TiNbkK 3apaan Hboro 6yay Wt Ao ocTaHHboro. Lle Benuka
MOTMBaL,iA A8 MEHE He 3yNUHATUCA. BiH BiggaB CBOE XUTTS, 3axuLLiaroum MeHe. HaBiTb AKLWo 8 BTOMUNacs, 6yay oo
OCTaHHbOro BUTKCA | NOKasyBaTK, WO MU FifHi BiNIbHOI i He3anexHoi YKpaiHu.

[oku 5 we byna BcA nepebUHTOBaHa i He MOrna BUXOAWTK, TO 36Mpana anTeykn BAOMa, 3HaX04uNa BONOHTEPChKI
KOMaHAu ANns cnienpawi, HanawToByBana NnoricTuky, pobuna 36opu, TenedoHyBana BinCbKOBUM. A BXe KON Ay
BEpEeCHi noBepHynacs y XapkiB, BOIOHTEPCbKI NOi34KMN Habynu HOBOro 3HayeHHA. Mu caMi iI34nMnu Ha BICbKOBI NO3uLii.
AK Tinbky Kyn’AHCbK 3BiNbHUAN, 5 NPOCTO cina i3 BiiCbKOBMMM | Moixana Tyau gonomaraTtu. I3 Toro gHS A nepefato im
CMaKOJIMKIN He MOLUTOH, a TiflbKu 0COBUCTO B PYKU i 3 obintmamu.

»

»


https://lyuk.media/behind-city/u-report-mental-health-youth/

— ANbOHO, Y LL,0 TH Bipuw B3arani?

¢l B3arani 3apas Hi B L0 He Bipto, A MOXY TiNbku BAX06yBaTu [6araTo npautosatu].

Xoua, AKLWo 3arnnbuTncs, To s CNOAIBaroCH, WO IFOAM NOYHY Th, B NEpLUY Yepry, AyMaTu Mpo iHWWX, WO BOHW
3PO3YMiloTb, YOMY Lie BaXIMBO. |, HANrONOBHilLe A5 MeHe — A BiPtO Y MabyTHE 3a JOMOMOrO0 HalLUX BINCbKOBMX. f
6yay BipUTU y HUX | ByAy 3 HAMU NOpy..

— LLlo 6 TK XOTina cka3aTu KOXKHOMY yKpaiHLiio 3apa3?

KodxeH ykpaiHeLb, AKUin 6a4nTb MeHe, Yye MeHe abo unTae Lo CTaTTHo, MoAyMaWTe npo Bawe ManbyTHE: fe, AK i 3 KM
BOHO 6yne? BOHO 3aneXunTb Hapasi Bif, KOXXHOro. HaBiTb SKL,0 BX HE NPUYETHI 40 TOro, Wo BigbyBaeTbcs 3apas. bes
BacC cknagHo 6yaysaTu ManbyTHe. [laBante ryptyBaTucs.

AKLo BigYyBa€ETe, WO Lie He ANs Bac, TO MiHAWTe KpaiHy, 60 MM M4eMO 3a HOBWM CLieHapieM. Y MeHe, AK y
MapKeTosora, € ynobrieHa ¢ppasza — «NepeB3yTUCS Y NOMbOTi». A MPOMOHYHO BaM TaKoX NepeB3yTUCS, afanTyBaTuCs,
60 BCe OyXe CTPIMKO 3MIHKOETbCS: Hallle CTaBMIEHHSA, BNaja, KpaiHa. Ko B/ yKpaiHelb, TO AOBEeAiTh Lie cobi 3apas, a

BCE iHLe NoTiM.

AniHa IcaeHko, poTorpagii— KarepuHa lMepeBep3eBa, obknagnHka— KatepuHa [jposa

YuTtanTe Takox:

o «f xouy, Wo6 NoAN nocMixanucsa». ANOHCbKWIA BOIOHTEP BiAKPMB Ha CanTiBLi 6e3nnaTHe kade ANa XapKiB’sH

o «MaeMo HaBYMTUCS XUTU B KPaiHi, L0 BOKE 3aBXAN». IHTEPB’tO 3 BINCbKOBUM Ta BOSIOHTEPOM [JeHNCOoM
€BA0KUMEHKOM

o «f Hanucana TBIT, WO XMBa. | TiNbKK TOAI 3p03yMina, WO B MEHe BCIOAM CKI0». IHTEPB’tO 3 BOIOHTEPKOO HOnieto
Hanonbcbkoo

o «Mwu 3 YKpaiHuny». BULLOB AOKYMEHTaNbHNIA cepian Npo MUTLIB-BOJIOHTEPIB Ta MUTL,iB-BIICbKOBMX

«JTloK» — Lie HesanexXHe oHNaH-Mefia Npo XapkKiB, AKe BUCBITMOE MICbKi MpoLecy Ta NpobiemMun, CTUMYOE A0 3MiH Y
MICTi Ta CycninbCTBi, 36upae Ha O[HOMY ManfaHuYMKy KOM’IOHITI 3MIHOTBOPLIB Ta aKTUBHUX NO4EN.

AKLLO BM Xo4yeTe I'Ii,EI,TpI/IMaTI/I «JTIoK» Ta BUrOTOBJEHHS AKICHOIO Mep,ia-KOHTeHTy, BU MOXeTe opopMUTHU LI.I,OMic’I‘-IHy
niAﬂVICKy ab0 3aKUHYTK floHaT pa3oBo 6yﬂ,b-ﬂK0}O 3PY4YHORO ON19 BaC CyMOKO.
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