
Верховна Рада України
12 апрель · 

 Як допомогти дітям боротися зі стресом під час війни? Новий серіал на Дія.Освіта, 
— інформує Комітет Верховної Ради з питань освіти, науки та інновацій

Щоб навчити якомога більше українців допомагати дітям у складних стресових 
ситуаціях, Дія.Освіта спільно з ГО Gen.Ukrainian запускають новий освітній серіал 
«Вчимося разом».

У восьми серіях психологи розкажуть, як дорослим взаємодіяти з дітьми під час війни, 
зокрема:

- як розпізнати травмовану дитину;
- що робити в гострі моменти травматичних реакцій;
- як працює мозок під впливом травм війни; 
- як впоратися з нав’язливими думками та спогадами;
- особливості проявів стресу дітей з розладом спектра аутизму під час війни. 

Дивіться освітній серіал за посиланням: https://osvita.diia.gov.ua/courses/learning-
together

Джерело: Міністерство цифрової трансформації України.

Підписуйтеся на інші наші мережі:

 Telegram: https://t.me/verkhovnaradaukrainy
 Х: https://bit.ly/3SRy67J
 Instagram: https://bit.ly/3NoW3Cw
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