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Громадських активістів запрошують до участі в Програмі з
відновлювальних практик
У Миколаєві стартувала Програма з відновлювальних практик для волонтерів у межах грантового проєкту, який впроваджуємо за
сприяння Програми розвитку ООН та за фінансування Уряду Данії.

Про це повідомляє Агенція розвитку Миколаєва (https://www.facebook.com/MykolaivDevelopmentAgency?
__cft__[0]=AZXNmrAdUY2wT5wvGdc1MxeChpRx03iAUHu3wO2aijidS2Sov8DRSizswbC8mhIZ_pXWkHSHyJ9oRC5aW_OWC2lTZ5fr0NEwhJDHa6Df04fH
R)

Якщо ви громадський активіст/-ка або представник/-ця благодійного фонду чи гуманітарного штабу у Миколаєві, ви можете відвідати
тренінги з домедичної допомоги, колективні терапевтичні сесії з гончарства, арттерапевтичні практики, сесії групової роботи з
психологом та індивідуальні сесії із психологом.

Всі сесії та заняття БЕЗКОШТОВНІ

КОЛИ? З 11 по 25 січня 2023 року в зручний для вас час

ДЕ? Про місце проведення заходу ми повідомимо додатково

Участь безкоштовна за умови попередньої реєстрації за цим посиланням:

https://bit.ly/KeepcalmMyko_1 (https://l.facebook.com/l.php?
u=https%3A%2F%2Fbit.ly%2FKeepcalmMyko_1%3Ffbclid%3DIwAR0e8cs8gubmUCxjYqOGeLzr-iI0eqI-
60u6JMWBmMvvxblO7NI2QNhy9Uw&h=AT1QvHyL4wo4ZjVTglDwqdxAaIL_eqgsRrZme0pZdO514T-UvuNZKq6JIYo_nfyiBdeaByJk7SFuM2Cyr1mPP-
vqh8jwplRd9Qs5Xc9GZ-5fkQ5PAfsLpTO-8VAu6xkrMBMR&__tn__=-UK-R&c[0]=AT02AGPzrrJL9dYCxIVPNcikvL-
bcDhwAi7auf6ZBFbPOfOFIo5WnDj4gZLWkFdI80XA61rYqkDik7QhflfBzJG0XWcVbIeUHKTc-lJyCtEZRU4WI2g_K_XZxTPnrmrpapVs620hCGa-
FD_Zg445HCY8NkQXWfQ9M8n74JGhw6Ddk5hxnabOn5q3tM8PoKel_izOkskastaO)

Метою програми є надання комплексної, психологічної, практичної, методологічної підтримки громадським активістам та волонтерам,
які надають допомогу тим, хто її потребує. Ви матимете можливість отримати практичні комунікаційні, фізіотерапевтичні інструменти
психосоціальної підтримки та самопідтримки, а також особисто відновити внутрішній ресурс.

Долучайтеся! Разом дамо відсіч емоційному вигоранню!

Проєкт «Зберігаймо спокій та готуймось до зими» впроваджується Ресурсний центр громадських ініціатив за сприяння Програми
розвитку UNDP Ukraine / ПРООН в Україні та фінансування Уряду Данії, наданого в межах Програми ООН із відновлення та розбудови
миру.

#UNRPP (https://www.facebook.com/hashtag/unrpp?
__eep__=6&__cft__[0]=AZXNmrAdUY2wT5wvGdc1MxeChpRx03iAUHu3wO2aijidS2Sov8DRSizswbC8mhIZ_pXWkHSHyJ9oRC5aW_OWC2lTZ5fr0NEwhJD
R)

перейти до списку (/news/?c=1)

Записи міської системи «Безпечне місто» допомогли знайти крадіїв, які винесли з квартири гроші та коштовності (/news/22078.html)

Вандали викрали ялівці та перевернули лавку в скверах Миколаєва (/news/22077.html)

У Миколаєві відбувся всеукраїнський форум освіти дорослих – обговорили виклики та можливості для розвитку навчання (/news/22075.html)

Відновлення питного водопостачання в Миколаєві: мер Сєнкевич розповів про наступні етапи роботи (/news/22076.html)

Ситуація у Миколаєві 15 жовтня (/news/22074.html)
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(/) Записатись у
е-чергу ДНАП (https://mkrada.gov.ua/content/dnap-online-zapis.html)

Громадський бюджет (https://budget.e-dem.ua)
Колцентр при
Миколаївській міській раді (https://callcenter.mkrada.gov.ua)
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