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Відсіч емоційному вигоранню: волонтери та активісти Миколаєва
можуть пройти безкоштовні курси з безпеки і арттерапії
До кінця лютого 2023 року громадські активісти і волонтери Миколаєва можуть відвідати безкоштовні курси Програми з
відновлювальних практик у межах проєкту Програми розвитку ООН за фінансової підтримки Уряду Данії.

В програмі лютого тренінги з домедичної допомоги, тренінги з правил поводження під час надзвичайних ситуацій, колективні
терапевтичні сесії з гончарства, арттерапевтичні практики, сесії групової роботи з психологом, індивідуальні сесії із психологом, а також
лекції з проєктного менеджменту, конфліктології і фандрайзингу.

«Волонтери в Миколаєві працюють без перерви від початку повномасштабного вторгнення. Допомагають іншим в умовах надзвичайної
напруги та стресу, і це наближає нас до перемоги. Проте через часто нещадне ставлення до себе волонтери ризикують емоційно
вигоріти. Тому, долучайтеся! Разом дамо відсіч емоційному вигоранню!», — каже Анна Ганжул, керівниця проєкту.

Участь в активностях безкоштовна за умови попередньої реєстрації за цим посиланням: https://bit.ly/KeepcalmMyko_2
(https://l.facebook.com/l.php?
u=https%3A%2F%2Fbit.ly%2FKeepcalmMyko_2%3Ffbclid%3DIwAR1S9aYcOtedxRWHksb5hqfyfF8t5yBdsIYNfbvHaxouBAodQ6iAY9UgRoc&h=AT0Bcy
tglt1PJbvlfBiiqzGDH_UEAmjMIxMOVnKRqj10KRgw5bKv2fY4El5pRKtAAU31spoaT4KDAD0lE0IIGTS7�TSFU96dc0hWzfDQGUi_nm3g_i&__tn__=q&c%5b0
gRcEaT9qqyuW5CQwS8Tv0lswnJh-mpeyuCVayp_i23v6Sxv2uzH3wLUNIP4fUOySYdtpEuIy4HvkMoadmY3VTcIDPwU6ICZ_).

Скористатись пропозицією можуть громадські активісти, представники благодійного фонду, або волонтерського і гуманітарного штабів у
Миколаєві. 

Заняття проводяться офлайн. Про місце проведення заходу організатори повідомляють зареєстрованих учасників.

Посилання на подію Facebook: https://www.facebook.com/events/501316152150522 (https://www.facebook.com/events/501316152150522)

Проєкт «Зберігаймо спокій та готуймось до зими» впроваджується ГО «Ресурсний центр громадських ініціатив» за сприяння Програми
розвитку ООН UNDP Ukraine / ПРООН в Україні та фінансування Уряду Данії, наданого в межах Програми ООН із відновлення та розбудови
миру.

КУ ММР «Агенція розвитку Миколаєва» є інформаційним партнером проекту у Миколаєві.
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