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«Ти як? Допомога і підтримка завжди поруч»: на Чернігівщині говорили про підтримку жінок, які чекають чоловіків з фронту
18-03-2025 | 10:26

День спільнодії, що відбувся нещодавно в межах Всеукраїнської програми ментального здоров’я «Ти як?» – ініціативи першої леді Олени
Зеленської, об’єднав представників громадських організацій, комунальних закладів, а  також дружин, наречених, мам, сестер військових – загалом
близько 40 учасників. Разом говорили про способи допомоги та дієву підтримку жінок, які чекають своїх чоловіків, синів, братів з фронту.

«Теми, про які ми говоримо сьогодні, дуже щемливі і водночас актуальні та важливі. Це виклики, які ми маємо долати спільно», –
зауважила  регіональна координаторка Всеукраїнської програми ментального здоров’я «Ти як?», радниця голови Чернігівської ОДА Інна
Чистенко.

Фахівці, присутні на заході, розповіли про соціальні гарантії; юридичну підтримку; написання грантів; безоплатну соціально-психологічну допомогу;
можливості для відвідування жіночих просторів з їх широким спектром тематик, занять, які допоможуть мамі відпочити, дитині здобути нові навички,
молоді – отримати унікальні знання і розширити коло спілкування.

«Сьогодні ми тут для того, щоб поспілкуватись з тими, хто очікує і про тих, хто очікує. За кожен день і кожен подих ми завдячуємо
нашим захисникам. Але ті, хто вдома – чекає, надихає і є опорою наших героїв – не менш важливі. Цей колосальний тиск, який кожного дня
вони носять на своїх плечах, – неймовірний. Однозначно, що ці жінки потребують супроводу та підтримки. Сьогодні наше головне
завдання – бути для них цією підтримкою. Важливо розказати про те, куди прийти, коли тяжко або куди звернутися за соціальною
допомогою та послугами. Наразі є багато ініціатив, які можна запропонувати», – наголосила заступниця голови ОДА Жанна Шерстюк.
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Учасники обговорили наявні та нові форми допомоги, а також всю палітру послуг та можливості перенаправлення, нагадали про базову послугу з
ментального здоров’я у сімейного лікаря, визначили ключові запити і одночасно скоординувались таким чином, щоб закрити наявні прогалини.

Так, ГО «Спілка жінок Чернігівщини» планує почати роботу групи підтримки для жінок — для цього зголосились надати простір партнери.

«Зустріч із представниками організацій, які працюють із родинами військовослужбовців, ветеранами та надають психоемоційну
підтримку, стала для мене важливим і дуже цінним досвідом. Вона показала, що ми не самі в цих випробуваннях – є багато фахівців, які
готові допомагати. Це подарувало відчуття підтримки та віри в те, що разом ми зможемо створити ефективну систему допомоги для
родин», – ділиться враженнями дружина військового Олена.

Також під час заходу презентували Путівник «Маршрути послуг з ментального здоров’я в громаді».

Читати також: День спільнодії: у громадах області презентували маршрути послуг з ментального здоров’я (https://cg.gov.ua/index.php?
id=511478&tp=page)

«Ми говорили про обласну систему послуг, яка сформована в межах програми «Ти як?» і, яка завжди тримає людину у фокусі та не
дозволяє їй «загубитися» та лишитися сам на сам зі своїми проблемами. І з кожним виступом партнера, дружини захисника я
переконувалась в цінності нашої зустрічі», – зауважила Інна Чистенко. Також вона запропонувала пройти опитування дружин і партнерок
військовослужбовців, що проводить компанія «Sweet TV» в межах програми «Ти як?» (https://sweet.tv/questionnaire?
fbclid=IwY2xjawI7yvlleHRuA2FlbQIxMAABHdktxiC_9_pZndT5M4OTPH_hq784M5V5UJnJX2hJIPkLlroPCBZImOqNkA_aem_Pg8AxOL_4FRVcNqNEubJ5Q)

«Це важливий та потрібний захід для нас. Для мене стало відкриттям, що в нашому місті є громадські організації та простори для жінок,
де я можу отримати не лише цінну інформацію, юридичну та психологічну допомогу, а й побути разом з однодумцями, просто
розслабитися та отримати підтримку, – каже партнерка військовослужбовця Аня. – Ще відкриттям стали осередки для дітей. Вже
обираємо з сином, де можна весело та пізнавально провести час. Дуже вдячна організаторам за цю зустріч».

Такі ж заходи у своїх ТГ провели консультанти громад.

(web_docs/1/2025/03/img/2025_03_18_pidtrymka13.JPG)

https://cg.gov.ua/index.php?id=511478&tp=page
https://sweet.tv/questionnaire?fbclid=IwY2xjawI7yvlleHRuA2FlbQIxMAABHdktxiC_9_pZndT5M4OTPH_hq784M5V5UJnJX2hJIPkLlroPCBZImOqNkA_aem_Pg8AxOL_4FRVcNqNEubJ5Q
https://cg.gov.ua/web_docs/1/2025/03/img/2025_03_18_pidtrymka13.JPG


18.03.25, 12:27 Чернігівська ОДА

https://cg.gov.ua/index.php?id=515441&tp=page 3/6

(web_docs/1/2025/03/img/2025_03_18_pidtrymka19.JPG)

(web_docs/1/2025/03/img/2025_03_18_pidtrymka16.JPG)

https://cg.gov.ua/web_docs/1/2025/03/img/2025_03_18_pidtrymka19.JPG
https://cg.gov.ua/web_docs/1/2025/03/img/2025_03_18_pidtrymka16.JPG


18.03.25, 12:27 Чернігівська ОДА

https://cg.gov.ua/index.php?id=515441&tp=page 4/6

(web_docs/1/2025/03/img/2025_03_18_pidtrymka15.JPG)

(web_docs/1/2025/03/img/2025_03_18_pidtrymka20.JPG)

https://cg.gov.ua/web_docs/1/2025/03/img/2025_03_18_pidtrymka15.JPG
https://cg.gov.ua/web_docs/1/2025/03/img/2025_03_18_pidtrymka20.JPG


18.03.25, 12:27 Чернігівська ОДА

https://cg.gov.ua/index.php?id=515441&tp=page 5/6

(web_docs/1/2025/03/img/2025_03_18_pidtrymka21.JPG)

(web_docs/1/2025/03/img/2025_03_18_pidtrymka11.JPG)

Департамент інформаційної діяльності та комунікацій
з громадськістю Чернігівської обласної військової адміністрації
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Чернігівська обласна державна адміністрація
вул. Шевченка, 7, м. Чернігів, 14000

тел. (0462)  67-50-71, 67-50-58, post@regadm.gov.ua (mailto:%20post@regadm.gov.ua)
Мапа сайту (https://cg.gov.ua/index.php?tp=map)

Інформаційне наповнення: Департамент інформаційної діяльності та комунікацій
з громадськістю ОДА, (0462) 67-86-94; did_post@cg.gov.ua (mailto:did_post@cg.gov.ua)

Розробка і технічна підтримка: ТОВ «Інформаційно-аналітичний центр»,
(0462) 67-41-66; obl.kp.iac@gmail.com (mailto:obl.kp.iac@gmail.com)

 (https://www.facebook.com/cg.gov.ua?bookmark_t=page)  (https://www.youtube.com/channel/UCBnxaSkRBOJjFalfxoy69IQ?feature=watch)
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